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Juli 2025

Kick-off-Mentoring
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Gedenkstatte
Mauthausen
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Oktober 2025 November 2025 Dezember 2025

1 S 1 Allerheiligen M 1

2 S 2 Alerseelen D 2

3 Design to go M 3 M 3

A Go,  Cenence G D 4

5 M 5 F 5

6 D 6 S 6

7 F 7 Politik trifft Zukunft S 7 | 2Advent

8 S 8 M 8  Maria Empfangnis

9 S| 9 D 9

10 M 10 M 10

" D N D 1

12 M 12 F 12

14 F 14 S 14 3.Advent

S 16 D 16
_Foto& Video M 17 M 17
Prufungsausschuss D 18 D 18
‘—Rhetorik M 19 F 19
D 20 S 20

21 F 21 S 21 4.Advent

22 S 22 M 22

23 S |23 D 23

25 D 25 D 25 christtag

26 Nationalfeiertag M 26 F 26 stephanitag

27 D 27 S 27

28 F 28 S 28

29 S 29 M 29

30 S 30 1.Advent D 30

31 M 31 silvester
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Januar 2026 Februar 2026 Marz 2026

[ o 5 1 s 1
2 M 2 M 2

3 D 3 D 3 Rosenmontag
4 M 4 M 4  Faschingsdienstag
5 D 5 D 5 Aschermittwoch
6 | Heilige Drei Kénige F 6 F 6

7 S 7 S 7

8 S|8 S 8 Int Frauentag
9 M 9 M 9

il M 1 M N

12 D 12 D 12

13 F 13 F 13

14 S 14 Valentinstag S 14

15 S |15 S |15

16 M 16 M 16

18 M 18 M 18

19 D 19 D 19

20 F 20 F 20

21 S 21 S 21

22 S 22 S 22

23 M 23 M 23

25 M 25 M 25

26 D 26 D 26

27 F 27 F 27

28 S 28 S 28

29 S |29

30 M 30

31 D 3



Basisseminar fur

Kommunalpolitiker:innen

Termin: Samstag, 24. Mai 2025 (09.00 - 16.00 Uhr)

Seminarort: Sporthotel Kapfenberg,
Johann-Brandl-Gasse 25, 8605 Kapfenberg

1. Geschichte der Sozialdemokratie und
sozialdemokratische Kommunalpolitik
Trainer: Bgm. LAbg. Dr. Wolfgang Dolesch

Birgermeister der Gemeinde Neudau

2. Sensibilisierung und Antisexismus
Trainer:innen: Genderwerkstatte des Frauenservice Graz

Der Vormittag des Seminartages steht ganz im Zeichen der Geschichte unserer Bewegung. Wir
unternehmen eine Zeitreise von den Anfangen der Sozialdemokratie bis zur Gegenwart mit den
wichtigsten Ereignissen im Uberblick. Am Nachmittag beschaftigen wir uns mit dem Miteinan-
der in der Fraktion und in der Stadt- oder Ortspartei. Gemeinsam mit dem Frauenservice der
Stadt Graz arbeiten wir daran, wie wir gemeinsam an einer geschlechterdemokratischen Frak-
tion arbeiten konnen.

Inhalte: Vormittag

=>» Geschichte der Sozialdemokratie Teilnehmer:innen
. . . der Basisschulung
=> Historische Entwicklung und Grundwerte unserer Bewegung e G e

= Was bedeuten diese Werte fiir die Kommunalpolitik? Seminar kostenlost

=» Wie unterscheidet sich unsere Arbeit von der anderer Parteien?

Inhalte: Nachmittag

. . . el h )
Was ist Sexismus, was ist sexistisch? 30 Euro
Wie erkenne ich Grenziiberschreitungen? SHOgMILI Ry

60 Euro

Nichtmitglieder

Wie funktioniert sexismusfreie Fraktionsarbeit?

L2 7

Was bedeutet verblindet sein? Wie wird man Verblndete:r? (inkI. Verpflegung)




Steiermarkische

Gemeindeordnung

Trainer:innen:

Gernot Leskovar
GVV Steiermark Landesgeschaftsfuhrer

Dr." Julia Leitold
GVV Steiermark

Termin 1:
Samstag, 14. Juni 2025 (09.00 - 16.00 Uhr)
Sporthotel Kapfenberg, Johann-Brandl-Gasse 25, 8605 Kapfenberg

Termin 2:
Samstag, 27. September 2025 (09.00 - 16.00 Uhr)
JUFA Weiz, Dr.-Karl-WiddmannstraBe 46-48, 8160 Weiz

Die steiermarkische Gemeindeordnung gibt uns die Spielregeln vor, innerhalb der wir unsere
Vorstellungen und Ideen fur die Weiterentwicklung der Gemeinde verwirklichen kénnen. Wir
sollten sie daher inhaltlich kennen und mit ihr arbeiten kénnen. Im Anlassfall sollten wir wissen,
was wo nachzulesen ist. Immer wieder auftretende Fragen werden im Seminar anhand von Pra-
xisbeispielen erklart und diskutiert.

Die steiermarkische Gemeindeordnung
Geschaftsfuhrung im Gemeinderat
Bearbeitung von Fallbeispielen

L2 7

Beantwortung der Fragen von Teilnehmer:innen

= Kennenlernen der Gemeindeordnung S:EC)OMElI"do

-Mitglieder
=> Der richtige Umgang mit der Gemeindeordnung 60 Euro
=> Effizientes Arbeiten im Gemeinderat erméglichen Nichtmitglieder

(inkl. Verpflegung)




3 . GVV *
Online-Seminare ®

Unsere Online-Seminare geben einen kurzen:Uberblick iiber einige
der wichtigsten Themen flir Kommunalpolitiker:innen:

Prifungsausschuss in den steirischen Gemeinden

Trainer: GVV LGF Gernot L.eskovar.
Termin: Mittwoch, 28. Mai 2025 (18:00-bis 20:30.UHr)

Der Prifungsausschuss ist die wichtigste Einrichtung-auf kommuhaler Ebene,"um diese ‘zent-
ralen Vorgaben fir unsere Gemeinden sicherzustellen. Gerade weil diese Einrichtung’in-jeder
steirischen Gemeinde besteht, ist es wichtig, hier einen guten-Standard sicherzustellen.

SchlieBlich handelt es bei jeder Ausgabe einer Gemeinde um die Verwendung von Mitteln der.
Steuerzahlerinnen und Steuerzahler und mit diesem Geld ist besonders behutsam umzugehen,
Der Prifungsausschuss hat daher eine entscheidende Kontrollfunktion, die enorm_wichtig.ist,
wenn es um den Gemeindehaushalt geht.

Steiermarkische Gemeindeordnung

Traineriinnen: GVV LGE Gernot Leskovar —.Dri"Julia‘Leitold
Termin: Mittwoch, 04. Juni 2025 (18:00 bis.20:30 Uhr)

Die steierméarkische Gemeindeordnung gibt uns die Spiélregeln vor, innerhalb derer wir unsere
Vorstellungen und Ideen fur die Weiterentwicklung der Gemeinde verwirklichen kénnen. Wir
sollten sie daher inhaltlich kennen und mit ihr arbeiten kénnen. Im Anlassfall sollten wir wissen,
was wo nachzulesen ist. Immer wieder auftretende Fragen werden im Seminar anhand von Pra-
xisbeispielen erklart und diskutiert.

Gemeindefinanzen

Trainer: GVV LGF Gernot Leskovar
Termin: Mittwoch, 25. Juni 2025 (18:00 bis 20:30 Uhr)

Wir helfen mit diesem Seminar Einsteiger:innen — aber auch erfahrenen Gemeindemandatar:in-
nen — dabei, einen guten Einblick in den Gemeindehaushalt zu bekommen.

Wir beschaftigen uns mit den Bausteinen des Haushalts (Finanzierungs-
haushalt, Ergebnishaushalt, Vermdgenshaushalt), mit den Aufgaben des
Gemeindekassiers und der Gemeindekassierin, mit dem Voranschlag und
dem Rechnungsabschluss. AuBerdem werden einige ausgewahlte
Kennzahlen diskutiert und erklart.

Alle
Onlineseminare
kostenlos!
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JAHRE | BEFREIUNG

Bildungsfahrt in die
Gedenkstatte Mauthausen

Erinnern. Verstehen. Niemals vergessen.

Begleitung:
Martin Amschl
Historiker

Termin:
Samstag, 6. September 2025 (ganztagig)

Zustiegsstellen:
Graz Hauptbahnhof, St. Michael Bahnhof

Anlasslich des 80. Jahrestages der Befreiung des Konzentrationslagers Mauthausen laden
wir zu einer gemeinsamen Bildungsfahrt zur KZ-Gedenkstatte Mauthausen ein. Die Aus-
einandersetzung mit der nationalsozialistischen Vergangenheit ist Teil unseres politischen
Selbstverstandnisses — gerade in Zeiten, in denen Antisemitismus, Rassismus und das Ver-
drehen der Geschichte wieder lauter werden.

Nach der gemeinsamen Anreise im Bus erwartet uns eine gefuhrte Tour durch
die Gedenkstatte und ein Austausch mit Sabine Schatz, der erinnerungs-
politischen Sprecherin der SPO im Nationalrat. Sie spricht tiber aktuelle
Herausforderungen der Gedenk- und Erinnerungskultur, tber politi-
sche Verantwortung und darUber, was es heute braucht, um ,Nie wie-
der“ mit Leben zu fullen.

30 Euro

SPO-Mitglieder

60 Euro

Nichtmitglieder

(inkl. Verpflegung)




Mentoring- und Networ

Zielgruppe: angehende und erfahrene
Kommunalpolitikerinnen

Dauer: 9 Monate (Juli 2025 - Marz 2026)

Unser Ziel ist es, Kommunalpolitike-
rinnen zusammenzubringen und beim
Wissens- und Erfahrungsaustausch
zu unterstitzen: Mit der Auftaktver-

DAS MENTORING- UND anstaltung am 5. Juli 2025 starten wir
in das 9-monatige Programm, das sich
NETWDRKING_?BDG_R‘&MH zusammensetzt aus selbstorganisierten
fiir Kommunalpolitikerinnen Mentorinnen-Mentee-Treffen, regiona-
lem Networking; einem Rhetorik-Work-
sPH R shop und.gemeinsamen Veranstal-
tungsbesuchen.

Was sind deine Benefits?

= Wissens- und Erfahrungstransfer unter Kommunalpolitikerinnen
=> . ,Neuén“Mandatarinnen nach der GRW eine schnelle Einarbeitung erméglichen
=>» . Aufbau und Erweiterung.des eigenen Netzwerkes
=>» Frauensolidaritat starken
=>» Strategische Bundnisse formen
=>» Starkung von Kommunikations- und Fihrungskompetenzen
= Gegenseitige Unterstitzung und Motivation in herausfordernden Situationen
=» Starkung des Durchsetzungsvermogens
= Die angemeldeten Mentorinnen und Mentees werden im Vorfeld :
zu Paaren ,gematcht®. |hr bekommt noch vor der Kick-off a;egg:;,mzn
Veranstaltung Bescheid, wer eure Mentorin/Mentee sein wird. Mentoring-
=>» Selbstorganisierte Mentorinnen-Mentee-Treffen und regionale :;Ztger:::rsr;

Netzwerktreffen Uber den gesamten Zeitraum!
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king-Programm fuir Kommunalpolitikerinnen

Kick-off-Veranstaltung

Termin: Samstag, 5. Juli 2025 (09:00 bis 15:00 Uhr)
Seminarort: - JUFA Bruck an der Mur
StadtwaldstraBBe 1, 8600 Bruck an der Mur

Das erwartet euch:

=> . BegriBung: Landesfrauenvorsitzende MEP Elisabeth Grossmann

=» . Speed-Networking - Zielvereinbarungen zwischen Mentorin und Mentee
=>» . ein Blick in den Gleichstellungsindex deiner Gemeinde,

=>_ - Impuls-Vortrag und Workshop mit Dr." Elisabeth Klatzer =

»Geld. Gemeinde. Geschlechtergerechtigkeit.”

Rhetorik-Workshop mit Sonja Kato

Termin: . Samstag, 18. Oktober 2025 (09:00 bis 15:00 Uhr)

Seminarort: ‘SPO Landesorganisation; Metahofgasse 16, 8020 Graz

50 Jahre Frauenstreik
Kinovorstellung ,,Ein Tag ohne Frauen* OmU
Termin: Samstag, 24. Oktober 2025 (ab 17:00 Uhr)
Seminarort: KIZ RoyalKino (Conrad-von-Hotzendorf-StraBBe 19, 8010 Graz)

Barbara-Prammer-Symposium (optional)

Termin: Samstag, 10. Janner 2026
Oort: Wien

Matinee 2026

. o Anmeldung unter
Termin: Sonntag, 1. Mdrz 2026 https://stmk.spoe.at/

=> Weitere Infos folgen mentoring




Die steirische Kommunikationsakademie. Deine

4-teilige Seminarreihe - auch einzeln buchbar,

Ob auf Social-Media, in der Gemeindezeitung oder beim Hausbésuch? Wer politisch aktiv ‘st;
braucht Uberzeugende Kommunikation. In.unserersKommunikationsakademie,lefnst du«praxis:-
nah, wie du deine Botschaft auf den Punkt bringst— verstandlich,sselbstbewusst und. witksam:
Die vier Module bauen aufeinander auf, konnen‘aber‘natirlich auch:unabhandig voneinander
besucht werden.

Design to go - Plakate, Postings & mehr
mit Canva gestalten

Gestaltung einfach gemacht

20 Euro

SPO-Mitglieder

40 Euro

Nichtmitglieder

Trainerin: Anna Fischer (Leykam Medien AG) (iwish Veritermg)

Termin: Freitag, 3. Oktober 2025 (15:30 Uhr bis20:00.Uhr)
Seminarort: JUFA Bruck an der Mur, 'StadtwaldstraBBe 1,8600,.Bruck an der Mur

Kein Grafik-Profi? Kein Problem! Mit dem kostenlosen ‘©Onlirne-Tool Canva kannst du ganz ein-
fach ansprechende Designs fur politische ‘Inhalte’ erstellen. Wir zeigen dir Schritt fur Schritt,
wie du Vorlagen nutzt, eigene Sujets erstellst und deine Botschaft gestalterisch auf den Punkt
bringst.

Smartphone statt Spiegelreflex - Foto & Video
professionell selbst gemacht

30 Euro

SPO-Mitglieder

60 Euro

Nichtmitglieder

Trainer:innen:  Stefanie Bratl und Michael Radspieler (idlab Media)
Termin: Samstag, 18. Oktober 2025 (9:30 bis 17:00 Uhr)
Seminarort: JUFA Graz, Idlhofgasse 74, 8020 Graz

(inkl. Verpflegung)

Gute Bilder sind Gold wert — vor allem in der politischen Kommunikation. In diesem praxisorien-
tierten Seminar zeigen wir dir, wie du mit deinem Smartphone starke Fotos und Videos auf-
nimmst und bearbeitest. Egal ob fur Social-Media, Flyer oder deine Website: Du lernst, worauf’s
ankommt.
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‘Botschaft. Deine Biihne.

| () Colitik trifft Zukunts - |
%H\V‘ Kiinstliche Intelligenz clever nutzen

$ .7~ KlI-Tools in der politischen (Kommunikations-)Arbeit

Trainer: Harald Maier-Kern (mK [kommunikationsdesign])
Termin: Freitag, 7. November 2025 (15:00 bis 19:00 Uhr)
Seminarort: Webinar

Ob, Texte ‘schreiben, Grafiken erstellen. oder Videos planen - Kl kann
politische Arbeit erleichtern und beschleunigen. In diesem Seminar be- Die Teilnahme
kemmst du einen Uberblick Uber niitzliche Tools, erfahrst, wo Chancen ist kostenlos!
und Grenzen liegen, und probierst selbst aus, wie du Kl sinnvoll in deinen
Alltag einbauen kannst.

Social Media mit Strategie -
Sichtbar. Nahbar. Erfolgreich.

Trainerin: Karin Jirku (Leykam Medien AG)

Termin: Samstag, 13. Dezember 2025 (18:00 Uhr bis 20:00 Uhr)
Seminarort: JUFA Bruck an der Mur, StadtwaldstraBBe 1, 8600 Bruck an der Mur

Politik braucht Prasenz — auch online. In diesem Seminar lernst du, wie du
deine Social-Media-Kanale sinnvoll nutzt, welche Inhalte gut funktionie-
ren und wie du dich und deine Arbeit authentisch prasentierst. Egal ob
Facebook, Instagram, WhatsApp oder TikTok: Wir zeigen dir, wie du Men-
schen erreichst und ins Gesprach kommst

30 Euro

SPO-Mitglieder

60 Euro

Nichtmitglieder

(inkl. Verpflegung)

Kombipreis fiir SPO-Mitglieder: 60 Euro
Kombipreis fur Nichtmitglieder: 120 Euro




Raumordnung

Trainerin:

Dipl.-Ing.in Sabine Christian
Stadtbaudirektorin Kapfenberg a.D

Termin:
Samstag, 04. Oktober 2025
(09:00 bis 15:00 Uhr)

Seminarort:

JUFA Bruck an der Mur
StadtwaldstraBBe 1
8600 Bruck an der Mur

Als Kommunalpolitiker:in wirst du immer wieder mit einem Thema konfrontiert: der Raumord-
nung. Egal ob du im Gemeinderat tber den Flachenwidmungsplan, das ortliche Entwicklungs-
konzept oder einen Bebauungsplan mitentscheidest - oder ob dich Burgerinnen und Burger
mit Fragen dazu ansprechen - die Raumordnung ist dabei immer ein zentrales Thema. Dieses
zunachst so sperrig wirkende Thema bietet wichtige und interessante Aspekte der Weiterent-
wicklung der Gemeinde und damit viel politisches und soziales Potenzial. Das Seminar tragt
dazu bei, Uber diese Materie mehr Wissen und damit Kompetenz zu gewinnen. Der Nachmittag
wird dazu genutzt werden, mitgebrachte Beispiele und Fragen der Teilnehmer:innen zu bespre-
chen, zu diskutieren und wenn maoglich zu klaren.

Das Stmk. Raumordnungsgesetz 2010 idgF, seine Instrumente, seine Verfahren,
seine Anwendung

Mehr Verstéandnis und Hintergrundwissen fur die Materie erlangen

Aufbau der Fahigkeit, kiinftig als Berater:in im Raumordnungsbereich
in der Gemeinde zu agieren

v vV v

Fahigkeit, passende Stellen im Raumordnungsgesetz

aufzufinden und zu interpretieren 30 Euro

SPO-Mitglieder

60 Euro

Nichtmitglieder

(inkl. Verpflegung)

—14-



Gemeindefinanzen

Trainer:

Gernot Leskovar
GVV Steiermark Landesgeschaftsfihrer

Termin:
Samstag, 04. Oktober 2025
(09:00 bis 16:00 Uhr)

Seminarort:
JUFA Leibnitz,
Klostergasse 37
8430 Leibnitz

Wir helfen mit diesem Seminar Einsteiger:innen — aber auch erfahrenen Gemeindemandatar:in-
nen - dabei, einen guten Einblick in den Gemeindehaushalt zu bekommen.

Wir beschaftigen uns mit den Bausteinen des Haushalts (Finanzierungshaushalt, Ergebnishaus-
halt, Vermdgenshaushalt), mit den Aufgaben des Gemeindekassiers und der Gemeindekassie-
rin, mit dem Voranschlag und dem Rechnungsabschluss.

AuBerdem werden einige ausgewahlte Kennzahlen diskutiert und erklart.

=> Der Gemeindehaushalt im Uberblick

« Ergebnishaushalt

+ Finanzierungshaushalt

« Vermogenshaushalt

Bedeutung des integrierten 3-Komponenten-Haushalts

Rechnungsabschluss und Voranschlag lesen und verstehen 30 Euro
SPO-Mitglieder

vV

Ausgewahlte Kennzahlen im Uberblick

60 Euro

Nichtmitglieder

(inkl. Verpflegung)

-15-



avv ¥

Prifungsausschuss in den
steirischen Gemeinden

Trainerin:

Gernot Leskovar
GVV Steiermark Landesgeschaftsfihrer

Termin:
Samstag, 18. Oktober 2025
(09.00 - 13.00 Uhr)

Seminarort:

JUFA Bruck an der Mur
StadtwaldstraBBe 1
8600 Bruck an der Mur

Wirtschaftlichkeit - ZweckmaBigkeit - Sparsamkeit

Der Prifungsausschuss ist die wichtigste Einrichtung auf kommunaler Ebene, um diese zent-
ralen Vorgaben fUr unsere Gemeinden sicherzustellen. Gerade weil diese Einrichtung in jeder
steirischen Gemeinde besteht, ist es wichtig, hier einen guten Standard sicherzustellen.

SchlieBlich handelt es bei jeder Ausgabe einer Gemeinde um die Verwendung von Mitteln der
Steuerzahlerinnen und Steuerzahler und mit diesem Geld ist besonders behutsam umzugehen.
Der Prifungsausschuss hat daher eine entscheidende Kontrollfunktion, die enorm wichtig ist,
wenn es um den Gemeindehaushalt geht.

=> Grundlagen fur die Arbeit im Prifungsausschuss
= Welche Aufgaben hat der Prifungsausschuss und wo
sind die Grenzen der Prifungskompetenz?
=> Wie hat eine Priifungsausschusssitzung abzulaufen und
worauf muss man besonders achten? S%(?ME;erzr

40 Euro

Nichtmitglieder

(inkl. Verpflegung)

-16 -
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Grundkenntnisse
des Bau- und Raumordnungsrechts

Trainer:
Ing. Christian Moharitsch

Ingenieurbiro Moharitsch

Termin:
Samstag, 08. November 2025
(09.00 - 16.00 Uhr)

Seminarort:
JUFA Deutschlandsberg
BurgstraBe 5
8530 Deutschlandsberg

Die vielfaltigen Aufgaben der Gemeinden sind in neun unterschiedlichen Gemeindeordnun-
gen der Lander und zahlreichen anderen Gesetzen geregelt. Dennoch ist es moglich, sich als
Mandatar:in in relativ kurzer Zeit zu orientieren.

Die rechtliche Stellung der Gemeinde als Gebietskoérperschaft, als Verwaltungssprengel und
Wirtschaftskorper sind ebenso Themen dieses Seminartages. Vor allem werden wir uns aber
damit beschaftigen, Grundkenntnisse des Bau- und Raumordnungsrechts zu erlangen.

In Diskussion und Vortrag werden die einzelnen Arbeitsschwerpunkte erarbeitet und beleuch-
tet. Praxisbeispiele, Tipps zur Recherche, Videos und Gruppenarbeiten machen den Seminar-
tag zu einem Erlebnis fur jene, die schon lange im ,Gemeindegeschehen® mitwirken, aber auch
far Neueinsteigeriinnen und Interessierte.

Allgemeine Grundséatze und verfahrensrechtliche Vorschriften
Bewilligungs- und Meldepflicht

Baudurchfiihrung

Fertigstellungsanzeige und BenUtzungsbewilligung
Baupolizei

Ortliches Entwicklungskonzept S?gMEglﬂerdoer

L2 2 7 7

Baulandkategorien und Freilandbestimmungen 60 Euro
Nichtmitglieder

(inkl. Verpflegung)

-17 -
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Projektlabor Jugendarbeit -
Ideen. Austausch. Umsetzung.

Trainer:innen:
Vertreter:innen der Sozialistischen Jugend
und der Jungen Generation

Termin:
Samstag, 15. November 2025
(09.30 - 17.00 Uhr)

Seminarort:
SPO Steiermark
Metahofgasse 16
8020 Graz

Wie kénnen wir junge Menschen fur politische Arbeit begeistern? Was braucht es, damit wir
junge Mitstreiter:innen gewinnen kdnnen? Das Projektlabor Jugendarbeit ist ein offener, praxis-
orientierter Workshop, der genau diesen Fragen Raum gibt. Kein Frontalvortrag, keine trockene
Theorie - sondern gemeinsame Ideenentwicklung, Erfahrungsaustausch und konkrete Ansatze
far die Praxis.

Das Besondere: Der Tag wird von aktiven Vertreteriinnen der Sozialistischen Jugend und der
Jungen Generation gestaltet, die selbst in der Jugendarbeit aktiv sind. Sie bringen ihre Erfah-
rungen mit — und entwickeln gemeinsam mit euch Konzepte, wie ihr vor Ort Jugendliche an-
sprechen, aktivieren und einbinden koénnt.

Austausch zu bestehenden Projekten und Formaten
Entwicklung neuer Ideen flr deine Region oder Ortsorganisation
Unterstutzung bei der Umsetzung vor Ort

L2 7

Raum fur Vernetzung und kreative Methoden

Die Teilnahme

ist kostenlos!

-18 -
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Sicher auftreten, stark wirken -
Rhetorik fir politisch Engagierte

Trainerin:
Silvana Veit
Sprechwerk Graz

Termin:
Samstag, 17. Janner 2026
(9:30 bis 17:00 Uhr)

Seminarort:
JUFA Graz,
IdIhofgasse 74
8020 Graz

Wer politisch aktiv ist, spricht oft — aber wird nicht immer gehért. In Diskussionen, bei Reden
oder einfach im personlichen Gesprach: Die Art, wie wir sprechen, entscheidet mit darlber, wie
Uberzeugend unsere Inhalte ankommen. In diesem Seminar bekommst du das Handwerkszeug,
um deine Botschaft selbstbewusst und wirkungsvoll zu vermitteln.

Dabei geht es auch um die Schénheit der Stimme, um Tempokontrolle, Pausentechnik,
Artikulation und darum, in der richtigen Tonlage zu sprechen - fir mehr Klarheit,
Wirkung und Selbstsicherheit.

Rhetorische Grundlagen -
Wie baue ich eine Rede oder Argumentation sinnvoll auf?

Korpersprache & Auftreten —
Wie wirkt mein Auftreten auf andere?

Stimme & Sprechweise -
Wie nutze ich meine Stimme als Werkzeug?

Diskussion & Schlagfertigkeit - 30 Euro

SPO-Mitglieder

Wie bleibe ich souveran in hitzigen Debatten?
. . 60 Euro
Praktische Ubungen - Nichtmitglieder

Wie setze ich das Gelernte direkt um? (inkl. Verpflegung)

v v v vy
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spO &
1. Helga-Konrad-Lehrgang

Am 24. Janner 2026 startet der erste Durchgang'des'Helga=Konrad-Lehrgangs.im Gedenken
an unsere ehemalige Frauenministerin.

Fur die Teilnahme musst ihr kein (politisches) Vorwissen mitbringen:und:auch kein%Partei-
mitglied sein. Interesse an feministischen und politischen'Themen reicht vollig.

lhr diirft euch auf ein groBartiges, feministisches Programm freuen:

= Modul ,Geschichte der (sozialdemokratischen) Frauenbewegung*
mit GR™ Anna Robosch

Modul ,,Gender- und Diversitatskompetenzen*
mit Lisa Mittischek, Genderwerkstatte

Modul ,,Rhetorik-Training*
mit Sonja Kato, Moderatorin und Leadership-Coachin

Kamingesprache mit enemaligen und aktiven Top-Palitikerinnen

L7 N 7

Reise zum EU-Parlament

Besuch der Abgeordneten MEP Elisabeth Grossmann und
Teilnahme am Symposium im Juni 2026

(Die Reise ist gefordert, ein Selbstbehalt von ca. 100-200 € féllt an)

150 Euro*

. flr dieTeilnahme
Uber die genauen Termine informieren wir zeitgerecht. am gesamten Lehrgang

+ Selbstbehalt
fiir die Brissel-

(*Ansuchen fiir finanzielle Unterstitzung bitte an stmk-frauen@spoe.at;

Helga Konrad (1948 - 2024):
Eine unermuidliche und hartnéckige Kampferin
fur Frauenrechte

,Helga Konrad hat es mit ihrer Kampagne ,Ganze

Manner machen Halbe-Halbe’ geschafft, dass noch
viele Generationen nach der Veréffentlichung
davon sprechen. Sie war Zeit ihres Lebens eine un-
ermudliche und hartnackige Kémpferin fir Frauen- Anmeldung unter
rechte”, zollt Frauenministerin Eva-Maria Holzleitner https://stmk.spoe.at/
ihrer Vorgangerin Respekt. lehrgang




Anmeldungen

Wer beim Durchblattern des Seminarprogramms neugierig geworden ist, ist herzlich eingela-
den, das Wunschangebot zu buchen.

Die Buchung erfolgt Uber https://stmk.spoe.at/seminare . Einfach
Kontaktdaten ausfillen und das gewlnschte Seminar auswahlen. Du er-
haltst dann eine Buchungsbestatigung, etwaige Seminarunterlagen und
Informationen zur Bezahlung werden dir eine Woche vor dem Termin per
E-Mail zu gesendet.

Du kannst dich auch im GVV Steiermark Intranet fir die Seminare anmel-
den. Daflr musst du dich im internen Bereich auf www.wirmachenge-
meinde.at einloggen (Login nur fir Gemeindemandatar:innen méglich!)
und auf den Kalender klicken. Im Kalender kannst du das gewlnschte
Seminar auswahlen und dich Uber den Button ,Fiir das Seminar an-
melden* eintragen.

Fur SPO Mitglieder sind die Preise reduziert und verstehen sich inklusive Verpflegung.

Flir Rickfragen stehen wir euch gerne zur Verfligung.

GVV Steiermark Renner Institut Steiermark SPO Frauen Steiermark
Gernot Leskovar Christoph Purgstaller Julia Lienhart
Landesgeschéftsfiuhrer Landesstellenleiter Landesgeschéftsfihrerin
gernot.leskovar@spoe.at christoph.purgstaller@spoe.at  julia.lienhart@spoe.at

05 0702 6691 05 0702 6606 05 0702 6655

Viel Freude beim Auswahlen!
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Social Media fur deine Fraktion -

So meisterst du Social Media mit Leichtigkeit!

Trainer:

Martin Kaser

Online Medien & Social Media im Kommunikations-Team
der SPO Steiermark

Weitere Infos und Buchungsanfragen
martin.kaser@spoe.at
0664/8304395

Rund 80% der Bevolkerung nutzen Social Media und informieren sich auf Facebook und Co.
Uber Aktuelles. Damit auch du mit deiner Fraktion online sichtbar bist, lernst du in diesem Work-
shop, wie du effektiv Social Media nutzen kannst und warum du nicht darauf verzichten solltest.
Du erhaltst wertvolle Einblicke und Erfahrungen, wie Facebook und Co. wirklich funktionieren.
AuBerdem lernst du, wie du schnell und effektiv Social Media Beitrage und Kurzvideos erstellen
kannst.

=> Die Workshops kénnen nach Bedarf gebucht werden. 335 Euro*

flr einen
Halbtagsworkshop

=> Ein geeigneter Seminarort und die Kosten fir den Trainer
(zzgl. amtl. KM-Geld) mUssen von der Fraktion organisiert .
bzw. getragen werden. 3225::1(25

workshop
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Fraktionsworkshops
und -klausuren

Alle kennen das: Eine Projektidee schnell zwischen Tur und Angel ansprechen, ein heik-
les Thema erst gar nicht ansprechen, rasch die nétigsten Informationen austauschen,
bevor der nachste Termin ansteht ... fir das Wesentliche bleibt oft kaum Zeit und das ist
schade, weil dem Wesentlichen damit enorm viel Potenzial genommen wird.

Was wére, wenn die Fraktion einmal véllig ungestért wichtige Projekte oder (heikle) The-
men besprechen kénnte? Und genligend Zeit daflr hatte, um auch in die Tiefe zu gehen?
Und das alles in einem geschitzten Rahmen? Und noch dazu begleitet von einer/einem
Moderator:in, damit sich das Team auch wirklich konstruktiv in Richtung bestes Ergebnis
bewegt?

Fraktionsworkshops und -klausuren bilden den idealen Rahmen dafiir. Das Team trifft
sich fur einen halben (rd. 3,5 h), einen ganzen (rd. 7 - 8 h inkl. Mittagspause) oder in be-
sonderen Fallen fiir eineinhalb Tage (mit Ubernachtung) mit den eigenen Themen. Die
Veranstaltung wird professionell moderiert, wodurch sich das Team véllig den Themen
und Inhalten widmen kann.

Kostentragung

Das Trainer:innenhonorar wird direkt vom GVV Ubernommen. Seminarpauschalen,
Verpflegung und Unterkunft zahlt vorerst die Ortsorganisation. Nach Ubermittlung der
Zahlungsbestatigung und der Teilnehmer:innenliste (digital) refundiert der GVV pro
Teilnehmer:in (inkl. Trainer:in):

35 Euro 85 Euro

fir einen far eine

20 Euro

fiir einen

Ganztagsklausur 17%-tagige

Halbtagsworkshop
Klausur

Anfragen fUr einen Fraktionsworkshop oder eine Fraktionsklausur
richtet ihr bitte an: stmk-gvv@spoe.at
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